
17-18 Km9 Km15 min prima

½Maratona

,210975

entro 30 min dopo38-39 Km34 Km28 Km15 Km 20 Km10 Km15 min prima

,195

5h
±30min

½ barretta

½ barretta

entro 30 min dopo35-36 Km30 Km17 Km 24 Km10 Km15 min prima

4h
±30min

,195

½ barretta

½ barretta

15 min prima 12-13 Km 21-22 Km 30-32 Km entro 30 min dopo

,195

3h/3h30m


